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Geistig fit im Alter



Wir leben länger. Wir werden weniger. Wir werden 
vielfältiger. 

Das ist die Kurzformel für den demografischen Wandel.  
Er stellt eine der größten Herausforderungen, aber auch 
Chancen für Staat, Wirtschaft und Gesellschaft in  
Deutschland dar. Themen wie selbstbestimmtes Leben  
im Alter, geistige Fitness, Demenz, aber auch die Anpas-
sung der Infrastruktur bieten dementsprechend unter-
schiedliche Perspektiven und werden in der Gesellschaft 
kontrovers diskutiert. Im interaktiven Fishbowl-Format 
wollen wir Ihnen die Chance geben, diese Diskussion auf 
Augenhöhe mit den Expertinnen und Experten zu führen. 

Gemeinsam mit der Nationalen Akademie der Wissen-
schaften Leopoldina und dem Haus der Wissenschaft 
Braunschweig organisiert Wissenschaft im Dialog (WiD)  
im Wissenschaftsjahr 2013 – Die demografische Chance 
bundesweit Dialogveranstaltungen rund um den demo-
grafischen Wandel. 

Diskutieren Sie mit!
Eine Fishbowl-Diskussion ist ein Gesprächsformat, das  
es jedem ermöglicht, sich und seine Meinung durch einen 
Platzwechsel einzubringen – wenn er das wünscht. In  
der Mitte der Diskussionsrunde (im „Goldfischglas“) 
diskutieren Expertinnen und Experten. Das Publikum sitzt 
um diese herum und verfolgt zunächst rund 45 Minuten 
die Diskussion. Anschließend sind alle eingeladen, sich 
aktiv zu beteiligen. Möchte jemand aus dem äußeren Kreis 
etwas zur laufenden Diskussion in der Mitte beitragen, so 
kann einer der beiden freien Plätze im Innenbereich 
eingenommen und auf Augenhöhe mit den Expertinnen 
und Experten diskutiert werden.
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Wir werden älter – doch wie werden aus den zusätzlichen 
auch gewonnene Jahre, die wir genießen können? Was 
können wir tun, um auch im Alter geistig fit zu bleiben? 
Nützen eine ausgewogene Ernährung, wenig Stress, 
Gehirnjogging und tägliche Bewegung? Was sollte man 
dabei besonders beachten und wann sollte man damit 
beginnen? Wo ist der Schwerpunkt zu setzen? Stimmt der 
Mythos des „automatischen“ geistigen Verfalls im Alter? 
Kann man gezielt Demenz vorbeugen? Und wie gehen wir 
in Zukunft mit dieser Krankheit um? 

Diskutieren Sie zu diesen und weiteren Fragen mit  
unseren Expertinnen und Experten!

Expertinnen und Experten
Prof. Dr. Martin Korte
TU Braunschweig, Zoologisches Institut

Prof. Dr. Sandra Müller
Ostfalia Hochschule, Fakultät für Soziale Arbeit

Sabine Resch-Hoppstock 
Seniorenbetreuung Schloß Schliestedt

Moderation
Henning Noske
Braunschweiger Zeitung 



Veranstaltungsort 

Haus der Wissenschaft Braunschweig

Pockelsstraße 11, Aula (3. OG)

38106 Braunschweig

Kontakt

Wissenschaft im Dialog gGmbH

Tel.: 030 – 206 22 95 61

E-Mail: kontrovers@w-i-d.de

www.wissenschaft-kontrovers.de 

www.facebook.com/wissenschaftimdialog

Informationen zum 

Wissenschaftsjahr 2013 – Die demografische Chance

www.demografische-chance.de

www.facebook.com/wissenschaftsjahr

Partner




